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М Е Т О Д О Л О Г И ЯМ Е Т О Д О Л О Г И Я

Количествено проучване

Интернет - INTERNET - CAWI 
(Computer Assisted Web Interview) 
Продължителност: 4 минути

КаквоКакво  

МетодМетод

ОбемОбем

18 – 64 години ЖениИзвадкаИзвадка

ТеренТерен 17-21 Февруари 2010 година

81 респондента
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База: Всички респонденти  81

Пол

Възраст
32% 68%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Мъже Жени

24% 19% 6%49% 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

 18-24 г. 25-34 г. 35-44 г. 45-54 г. над 55 г.

Д Е М О Г Р А Ф С К И    П Р О Ф И Л
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Образование

Населени места

59% 33% 4%4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Висше Колеж Средно Основно и по-ниско

База: Всички респонденти  81

61% 9% 4%27%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Столица Областен град Град Село

Д Е М О Г Р А Ф С К И    П Р О Ф И Л
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З А П О З Н А Т О С ТЗ А П О З Н А Т О С Т

База: Всички респонденти  81

Какви видове сол познавате?

86.4% 85.2%

64.2%

34.6%

12.3%

0.0%
10.0%
20.0%
30.0%
40.0%
50.0%
60.0%
70.0%
80.0%
90.0%

100.0%

Морска сол Йодирана сол Натриева сол Калиева сол Флуорирана
сол

Морската сол е сред най-популярните видове сол.

Йодираната сол или познатата също като готварска сол, също е 
добре позната.

Най-ниско е нивото на познаваемост на дообогатената с Флур сол.
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У П О Т Р Е Б АУ П О Т Р Е Б А

База: Всички респонденти 81

Какви видове сол използвате във вашият дом?  

70.4%

51.9%

35.8%

16.0%
7.4%

0.0%
0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

80.0%

Йодирана
сол

Морска сол Натриева
сол 

Калиева сол Не ползваме
сол 

Флуорирана
сол

Готварската сол, обогатена с йод е най-използваният вид сол в 
Българите домове, следвана от морската сол, и натриевата сол. 

7,4% процента от респондентите не използват сол.
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У П О Т Р Е Б АУ П О Т Р Е Б А

База: Всички респонденти 81

½ от респондентите считат, че Готварската сол, е най-
подходяща за ежедневна употреба.

74,1%  от респондентите споделят, че НЕ знаят какво 
количество сол поглъщат на ден!

Знаете ли колко сол поглъщате на ден?

Да; 25.9%

Не; 74.1%
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За какво използвате солта във Вашето домакинство?

90.1%

39.5%

14.8%
8.6%

0.0%
10.0%
20.0%
30.0%
40.0%
50.0%
60.0%
70.0%
80.0%
90.0%

100.0%

за подправяне на
ястия

за приготвяне на
зимнина, като

туршии, лютеници,
зеле и др.

за съхранение на
месо /Свинско,

Риба/

Не ползваме сол

У П О Т Р Е Б АУ П О Т Р Е Б А

База: Всички респонденти 81
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Чипс

Ядки

Има ли хранителни продукти,
 които НЕ купувате, 

защото са солени?

Сухи супи, Бульони, Фиксове

Сушени меса

Маслини

Има ли хранителни продукти, 
които купувате,

защото са солени?

Сирене

Кашкавал

Туршия

Маслини

У П О Т Р Е Б АУ П О Т Р Е Б А
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Знаете ли на какво вреди прекомерната 
употреба на сол, на кои органи?

3.7%

12.3%

40.7%

58.0%

86.4%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

не вреди на
нито един

орган

на черният
дроб

на
кръвоносната

система

на бъбреците

на очите 

В Р Е Д И    Л И?В Р Е Д И    Л И?

База: Всички респонденти 81

Мислите ли, че употребата на сол, 
може да е опасна за здравето?

Не, не е вредна/ 
опасна; 2.5% не мога да 

отговоря ; 2.5%Да, без значение 
какво 

количество; 7.4%

Да, когато е в 
прекомерни 

количества; 87.7%
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О Б О Б Щ Е Н И ЕО Б О Б Щ Е Н И Е

 Респондентите са най-добре запознати с Марската и 
Йодираната сол. Най- ниско е нивото на запознатост с 
Флуорираната сол.

 Най-използвана е йодираната сол.

 7,4 % от респондентите НЕ ИЗПОЛЗВАТ СОЛ.

74,1% категорично заявяват, че не знаят какво количество 
сол поглъщат на ден.

Основно солта се използва за подправянене на храна. 
Също доста респонденти споделят, че я използват и за 
приготвяне на зимнина.

Относително малко са тези които полват солта за 
съхраняване на месо, което преди време е било много 
широко разпространен метод.
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О Б О Б Щ Е Н И ЕО Б О Б Щ Е Н И Е

 Храните, които респондентите избягват да купуват защото 
са много солени и това ги претеснява са: Чипсовете, Ядките, 
Дехидратираните продукти като: сухи супи, кубчета бульони, 
универсални подправки. По същата причина, са отказали и 
сушените и осолени месни продукти, които традиционна са 
много консумирани в нашата страна. 

 Хранителните продукти, които респондентите купуват 
заради солта в тях са: Бялото саламурено сирене, 
Кашкавала, различните видове туршии.

 Маслините са продукта, който се консумира защото е 
солен, но същевременно и доста хора не консумират поради 
солеността му.

 87% от респондентите са твърдо убедени, че солта в 
големи количства е вредна за здравето. Според 
респондентите солта в големи количества вреди най-много 
на очите и бъбреците.
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Marketing  Solutions EООD
Albena Tacheva

Sales and Client Service Director

mobile: 0887 46 49 94
             0878 46 49 94

e-mail: albena.tacheva@viacall.info
www.viacall.info

        Via Call 
effective Marketing   

Solutions  

С В Ъ Р Ж Е Т Е    С Е    С    Н А СС В Ъ Р Ж Е Т Е    С Е    С    Н А С
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